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. NA ROTA
DOS POVOS

Mensagem da Direcéio

O ano de 2023 foi marcado pela consolida¢do do trabalho desenvolvido ao longo de
mais de uma década em Cati6, Guiné-Bissau. Foi um ano de continuidade, mas
também de transformacdo. Retomamos ritmos interrompidos pela pandemia,
refor¢camos as respostas sociais e educativas e preparamo-nos para um novo ciclo
de crescimento.

A presenca da Na Rota dos Povos em Cati6é continua a afirmar-se como uma rede
viva — feita de criancas, familias, professores, profissionais locais, parceiros e
voluntarios que acreditam que a educacao é o Unico caminho.

Contexto e Missao

Desde 2011, a Na Rota dos Povos atua em Catio, regido de Tombali (Guiné-Bissau),
nas areas de Educacgado, Saude e Solidariedade Social. Com gestdo 100% voluntaria
em Portugal e uma equipa local de 10 colaboradores e 22 prestadores, a associa¢ao
assegura o funcionamento diario de varios projetos-ancora que impactam milhares
de pessoas todos 0s anos.

A missdao mantém-se clara: promover o desenvolvimento humano e comunitario
através da educacdo, saude e solidariedade, com enfoque nas criangas, jovens e
mulheres.

1. Educacdo
Em 2023, a prioridade esteve no reforco das infraestruturas educativas e na

melhoria das condi¢des de aprendizagem nas escolas da regido. Foram
entregues e reequipadas salas de aula em 10 escolas, abrangendo cerca de
10.000 alunos por ano. Os kits escolares (estojo com lapis, caneta, borracha e
aguca) e os livros para o 1° ano continuaram a ser distribuidos em articulacdo
com a Direcdo Regional de Educacdo de Tombali, garantindo materiais basicos a
todos os alunos das escolas apoiadas.

O programa de bibliotecas manteve-se ativo com 5 bibliotecas fixas e 1
itinerante, assegurando o acesso a livros e materiais didaticos a centenas de
criangas.



2. Casa da Mamé e Banco de Leite
A Casa da Mame, espaco de acolhimento integral para criancas cujas maes
faleceram no parto ou pdés-parto, manteve-se como um dos pilares sociais da
associacao. Em 2023, acolheu 20 criancas sob a tutela juridica da organizacao,
garantindo alojamento, alimentac¢do, cuidados de saude e acompanhamento
escolar diario.
Implementamos o projeto banco de leite (de substituicdo), impelidos pelas
necessidades: para que em situa¢des de impossibilidade de amamentacdo pela
mae (por morte ou outro motivo), os bebés nao fiquem também impossibilitados
de se alimentarem; garantimos o fornecimento de leite durante o 1° ano de vida
das crian¢as apoiadas; temos uma equipa constituida para esse efeito, com
assistente social e em colaboracao com as entidades locais; durante o ano 2023
foram apoiados 25 bebés e familias.
Foi também iniciado o estudo técnico para a constru¢do de uma nova Casa da
Mamé, no terreno contiguo a Casa dos Voluntarios, com o objetivo de ampliar a
capacidade de acolhimento e melhorar as condi¢bes de vida das criancas.

3. Centro de Educacado Especial e Terapéutica (CEET)

O Centro de Educacao Especial e Terapéutica (CEET) foi oficialmente inaugurado
em 2023, tornando-se o primeiro espa¢o da regido de Tombali dedicado a
educacdo e reabilitacdo de criangas com deficiéncia e necessidades especiais. A
abertura do CEET representou um passo histérico na inclusao infantil em Catio,
criando um espaco seguro, adaptado e acessivel, onde as criancas podem
aprender, brincar e receber cuidados especializados.

Durante o primeiro ano de funcionamento, o CEET recebeu 15 criancas,
assegurando acompanhamento educativo, fisioterapia, terapia da fala e apoio
social, durante todo o dia 2 ou 3 vezes por semana em funcdo das necessidades
de cada uma.

Foram realizadas obras de melhoria e aquisicao de equipamentos adaptados,
com destaque para material psicomotor e mobiliario terapéutico.

O CEET oferece ainda trés refei¢cBes diarias e o transporte casa-centro-casa,
sobretudo para criangas das tabancas, promovendo a sua inclusao.

4. Saude e Apoio ao Hospital Regional de Catié

A Na Rota dos Povos manteve a parceria com o Hospital Regional de Cati6 -
Musna Sambu, fornecendo consumiveis, medicamentos e apoio técnico. Em
2023, foram reforcados os stocks de material médico-hospitalar e concretizada a
entrega de equipamentos essenciais para os servicos de Obstetricia e Pediatria.
Foram ainda delineadas as bases do projeto-piloto de refei¢cdes hospitalares, que
se pretende iniciar em 2024, visando garantir duas refei¢cdes didrias as doentes
internadas e criangas hospitalizadas.



5. Academia Desportiva Na Rota dos Povos
A Academia Desportiva consolidou o seu papel social, contando com 80 jovens
distribuidos por quatro escaldes (incluindo um feminino). Mais do que desporto,
a Academia promove valores de cidadania, disciplina e compromisso escolar.
Durante 2023 foram organizados torneios locais, sessdes de sensibilizacdo e
encontros com familias, reforcando a ligacdo entre educa¢do e pratica
desportiva.

6. Formacao e Bolsas
A associacdo manteve o0 apoio aos estudantes universitarios da Guiné-Bissau em
Portugal, no ambito da parceria com o Instituto Politécnico de Braganca (IPB).
Paralelamente, foi lancado um novo ciclo de formacado profissional para jovens
de Tombali, com a selecdo de 9 entre os melhores alunos dos sectores de Catio,
Komo e Bedanda para ingressarem em cursos profissionais em Portugal.

7. Logistica e Apoio Material
Em 2023 foram enviados 3 contentores humanitarios, com alimentos nao
pereciveis (especialmente leite de substituicdo materna), materiais escolares,
hospitalares e equipamentos. Estes contentores asseguraram a continuidade das
respostas locais, apoiando diretamente escolas, o hospital, a Casa da Mamé e o
CEET.

8. Gestdo, Transparéncia e Voluntariado
A gestdao da Na Rota dos Povos manteve-se integralmente voluntaria em Portugal,
com rigor e presta¢do de contas.
Em Catio, a estrutura local foi reforcada, garantindo a continuidade das
operacdes e a supervisao de projetos no terreno. O trabalho em rede com
parceiros publicos e privados — nacionais e internacionais — continuou a ser
essencial para a sustentabilidade do projeto.
Em 2023, 18 voluntarios portugueses participaram em missdes de terreno em
Catio, apoiando diretamente as areas de Educacdo, Saude, Casa da Mamé e CEET.
As missbes tiveram uma duracdo média de duas semanas e envolveram
professores, terapeutas, técnicos de salde, gestores e estudantes, que
trabalharam lado a lado com as equipas locais.
Esta presenca regular reforcou a capacitacdo local e a continuidade das
respostas, consolidando uma metodologia de cooperacao pratica, proxima e
transformadora.
Entre essas missdes destacou-se uma viagem por terra entre o Porto e Catif,
realizada por um grupo de voluntarios com o objetivo de levar e entregar a
carrinha adaptada que hoje assegura o transporte diario das criancas com
deficiéncia do CEET. A travessia — longa e exigente — simboliza o espirito
solidario e a dedicacao que sustentam o trabalho da Na Rota dos Povos, ligando
de forma real Portugal a Guiné-Bissau, quildmetro a quilometro.




Agradecimento especial

A Na Rota dos Povos expressa o seu profundo agradecimento a todos os
voluntarios que dedicaram tempo, saber e energia a Cati6. Em Portugal e na
Guiné-Bissau, onde cada missao € uma semente de mudanc¢a — e o exemplo de
solidariedade e profissionalismo destas pessoas continua a inspirar o trabalho
da associac¢do e a fortalecer o laco entre Portugal e a Guiné-Bissau.

Sintese e Perspetivas

O ano de 2023 confirmou a resiliéncia da Na Rota dos Povos e a forca das suas
raizes em Catié. Entre desafios logisticos e limitacBes financeiras, foi possivel
manter todos os projetos em funcionamento, expandir respostas e preparar o
terreno para novas etapas, com destaque para: constru¢ao da nova Casa da
Mamé, desenvolvimento do Banco de Leite e refor¢o da componente nutricional
nas respostas sociais e hospitalares.

Com os olhos postos em 2024, a associa¢ao entra num novo ciclo — mais sélido,
articulado e com impacto crescente na vida de quem mais precisa.



