DOS FOVOS

PROJETOS 2011-2023/4

A Educacéo é o Unico Caminho

A educacdo é um fator essencial para o desenvolvimento dos povos e a Guiné-
Bissau € um caso grave neste campo. Faltam salas de aula, faltam carteiras e
cadeiras, as criangas, que sao muitas, estao na maioria das vezes sentadas em tijolos
ou pedras, com um tronco a fazer de mesa. Faltam professores; faltam livros e
manuais. As paredes sdo de blocos de terra escura, secos ao sol, e os telhados sao
feitos de zinco ou palha. A fragilidade deste tipo de construcdo ndo permite ter
janelas com dimensdes minimamente razoaveis. As paredes sao muito vulneraveis
a chuva e também aos insetos rastejantes. Um dos grandes problemas das salas de
aulas é a sua fraca luminosidade. Dadas as condi¢des do territério envolvente, é
dificil manter as salas com aspeto limpo, asseado e atraente para as criancas e
professores.

Nos ultimos 12 anos:

e Angariamos e distribuimos o conteudo de 34 contentores de donativos
(de 76,4m3 de capacidade);

e Equipamos 230 salas de aula (quadros de giz, mesas, cadeiras, armarios,
portas);

e Apoiamos 50 escolas (equipamento, pintura, material escolar,
brinquedos, livros), onde estudam mais de 10.000 alunos;

e Colocamos placas transparentes a substituir telhas de zinco para melhor
luminosidade e pintamos com cal branca quase todas as escolas
apoiadas;

e Cridmos e montamos 5 bibliotecas fixas e 1 biblioteca itinerante

e Colocamos placas toponimicas feitas por alunos portugueses em 44
tabancas (aldeias);

e Projetamos filmes infantis, a noite, nas Tabancas, numa tela montada
num jipe

e Executdmos e imprimimos Mapa Mundo, Mapa de Africa e Mapa da
Guiné-Bissau em grande formato, que colocamos na parede das escolas
apoiadas, num total de 100 mapas, com o objetivo de dar a conhecer o



mundo e o seu préprio pais, quando constatamos a enorme lacuna no
seu conhecimento da geografia local, regional e mundial.

e Fornecemos anualmente material escolar as escolas apoiadas (lapis,
canetas, borrachas, cadernos, mochilas)

Neste ambito, em 2021 e 2022, levamos a cabo um projeto muito especial, que
comecgou assim:

“A "Na Rota Dos Povos" sonha enviar 10 000 conjuntos de material escolar (estojo, caderno,
caneta, lapis e borracha) um para cada um dos 10 000 alunos a quem damos apoio em Catié,
no sul da Guiné-Bissau. Para isso, precisamos da tua ajuda.”

O objetivo: entregar diretamente a cada crianca um kit com um estojo feito com
materiais sustentaveis e do qual faz parte uma caneta, um lapis, uma borracha e
um caderno.

O processo:

. tecido reaproveitado, confecdo feita por voluntarias e voluntarios de todo o
pais (desde idosos em lares, a criancas e adultos com necessidades especiais,
professores, alunos, tias, maes e avos!)

. envolvimento de 30 escolas de Viana do Castelo, Porto, Vila Nova de Gaia e
Matosinhos, cujos alunos ajudaram na concecdo e recolha do material para
o conteudo dos estojos

. participacdo de dezenas de voluntarios no enchimento dos estojos, na
contagem, no controlo do processo logistico de distribuicdo de etiquetas,
fechos, botdes, etc. etc até ao encaixotamento e carregamento no contentor
com destino a Catio.

O resultado: durante o ano 2022 foi feita, nas escolas do sector de Catio, a entrega
dos estojos aos seus destinatarios: a cada um dos “nossos” 10.000 alunos das
escolas primarias apoiadas.

Ao longo de 2022 distribuimos também 5000 livros escolares (Portugués,
Matematica, Caligrafia e Estudo do Ambiente) para os alunos do 1° ano do ensino
primario

A este projeto estdo alocadas 9 pessoas de Catid, contratadas e remuneradas pela

Na Rota dos Povos, onde se inclui o responsavel da ONG na Guiné-Bissau e os
responsaveis pelas bibliotecas.

O que pretendemos fazer em 2023?

e Continuar a fornecer o material escolar as escolas apoiadas (lapis, canetas,
borrachas, apara-lapis, cadernos, papel).



https://www.facebook.com/NaRotaDosPovos?__cft__%5b0%5d=AZX_9Sn7L4DMxlY6ts8P9mJFiYyhBA8iRlw4Vse27hgjXIUxtCgTRbiSd0jQ4XhCvQCNMUufLVfObHk1OzzsXVQF_LuW-N4sXeZmu-fDxkq4cfkd709nravYUPreTRHTX1zF5yNzTdYg-3LzXim52sUmMmxVxQJwJyDJo0q_z2oF_TAxZKnrFkc74FBBwZmgTBo&__tn__=-%5dK-R

e Continuar a equipar com mesas e carteiras reutilizadas (doadas por escolas
portuguesas) as escolas novas e aquelas que tém sofrido a destruicao
provocada pelas intempéries destes Ultimos anos.

e Criar um centro didatico de informatica, com computadores mais
modernos, com ligacdo Internet e gerador proprio, uma vez que a
eletricidade continua a ndo existir em Catid.

Il. Formacao - Construir o Futuro

A formacdo de quadros é fundamental para catalisar o desenvolvimento do pais.

Em 2011, a Na Rota dos Povos promoveu a vinda de 15 jovens de Cati6é para
concluirem o ensino secundario pela via do ensino profissional, através de um
protocolo com a Escola Profissional Agricola e de Desenvolvimento Rural de
Carvalhais, em Mirandela.

Desde 2014, e apés estabelecermos um protocolo de atribuicdo de bolsas com o
Instituto Politécnico de Braganca, a Na Rota dos Povos ja apoiou a licenciatura (e
alguns mestrados) de 7 jovens.

A relacdo com o IPB desenvolveu-se e neste momento a Na Rota dos Povos tem um
papel ativo na identificacdo de potenciais candidatos ao ensino superior no interior
da Guiné-Bissau, dando a conhecer a oferta do IPB, incentivando aqueles que
realmente pretendem estudar a fazé-lo com a consciéncia das dificuldades que
encontrardo em termos académicos e financeiros.

Em 2022 regressaram a Guiné-Bissau dois dos jovens de Cati6 licenciados pelo IPB,
que atualmente coordenam, nas suas areas de estudo, os varios projetos da Na Rota
dos Povos na regidao de Tombali.

O que pretendemos fazer em 2023?

o Iniciar um novo ciclo de formacdo profissional para jovens da regidao de
Tombali, que tenham concluido 0 9° ano, e que virdo estudar para o ensino
profissional até ao 12° ano.

. Continuar a apoiar os estudos dos jovens no ensino superior.

IIl. Casada Mamé

Identificando uma necessidade emergente de apoio em Catid (criancas cuja mae
havia morrido ao dar a luz), a Rota dos Povos decidiu, em 2017, criar uma casa de
acolhimento - a "Casa da Mamé", que funciona na cidade de Catio.

A Casa da Mamé é uma casa de acolhimento para criancas orfas de mae falecidas
no parto, da regido de Tombali, na Guiné-Bissau, 100% financiada por donativos de



particulares e empresas (firquidjas), angariados e geridos a partir de Portugal pela
Na Rota dos Povos, em regime de voluntariado.

A Casa acolhe e tutela, atualmente, 20 criancas de entre os 2 meses e os 10 anos,
de ambos os sexos, em todas as dimens8es de sua vida: protecdo, assisténcia,
educacdo, etc. Empregamos e remuneramos 15 pessoas de Catié na Casa da Mamé,
designadamente amas, cozinheira, lavadeiras, responsavel e jardineiro.

O nosso principal objetivo é dar a estas criancas amor e estabilidade para uma vida
feliz e pacifica, com o direito de brincar, ir a escola e viver com uma alimentagao
saudavel - numa casa com espaco e com pessoas cuidadoras e carinhosas que as
possam ver crescer. Uma casa adaptada e preparada para receber e educar
meninas e meninos que perderam as suas maes a nascenca.

Funciona numa casa que remodelamos e equipamos, mas que pretendemos
sempre melhorar, nomeadamente dotando-a de infraestruturas dignas e
sustentaveis, como foi o caso da instalacdo de um sistema de energia solar e de uma
cozinha com fogao a lenha, em 2020, e de um poco com eletrobomba alimentada
por gerador em 2021.

O que pretendemos fazer em 2023?

e Continuar a assegurar financeiramente e gerir o funcionamento da Casa da
Mamé, em todas as suas vertentes - somos a casa, o lar, a familia, a base da
vida de 20 bebés e criancas de diferentes idades, com diferentes
necessidades;

e Iniciar a constru¢do de novas instala¢des para o orfanato, de raiz, no terreno
que adquirimos; a capacidade maxima da Casa, nas atuais instalacbes, esta
esgotada, ndo podemos acolher mais criangas e garantir a manutencao de
qualidade. Mas, infelizmente, as necessidades continuam a surgir...

e Pretendemos também desenvolver e estruturar da melhor forma possivel
um projeto que temos vindo a implementar, impelidos pelas necessidades:
um banco de leite de substituicdo - para que em situacbes de
impossibilidade de amamentacao pela mae (por morte ou outro motivo), os
bebés ndo fiqguem também impossibilitados de se alimentarem; estamos a
constituir uma equipa, com assistente social e em colaboracdo com as
entidades locais, para este efeito.

IV. Apoio a Saude

O Hospital Musna Sambu, em Cati6, sofre de inUmeras e graves caréncias, que sé
ndo tém consequéncias mais gravosas gracas a dedica¢do dos seus poucos médicos,
enfermeiros e demais pessoal. O Hospital ainda ndo tem acesso a agua potavel nem
energia elétrica, exceto no bloco operatério, onde tem um gerador de apoio



bastante, e no servico de sangue e laboratério, onde tem energia fornecida por
painéis solares.

Entre as dificuldades, para nés inimaginaveis, salientamos: os doentes internados
tém de comprar os seus proprios medicamentos e providenciar a sua alimentacdo.
Isto obriga a um enorme esfor¢o das familias dos doentes, que tém habitualmente
de viver nas instalacdes do hospital para poderem assim apoiar o seu familiar
doente.

O apoio ao Hospital Musna Sambu em Cati6 tem-se traduzido no aporte de material
meédico, muitos consumiveis e equipamento para as enfermarias. Doamos também
equipamentos mais especificos para o bloco operatério, como o monitor de sinais
vitais, até entdo inexistente!! No inicio de 2020, recuperamos a cisterna de dgua e o
po¢o, e instalamos 4 pontos de acesso a agua (s6 existia um em todo o edificio).

Em 2021, instalamos uma estacdo de reanimac¢ao neo-natal, colocamos ao servi¢o
do hospital e da comunidade uma incubadora de transporte, a Unica disponivel em
todo o sul da Guiné-Bissau que, por dispor de uma bateria, tem autonomia para
evacuacOes de bebés prematuros até Bissau, em caso de necessidade.

O que pretendemos fazer:

. Continuar a fornecer consumiveis para uso no hospital e disponibilizar
tratamento gratuito aos doentes mais carenciados.
. Confecionar e entregar, numa fase experimental, duas refei¢des diarias aos

utentes da obstetricia e da pediatria.

V. Centro de Educacgao Especial e Terapéutica (CEET)

Este projeto permitiu alargar o nosso apoio a regiao de Tombali através da criacao
de um Centro totalmente equipado, dedicado ao diagndstico, tratamento e
incremento da qualidade de vida das criancas com deficiéncia - Centro de Educacao
Especial e Terapéutica, CEET, que complementa a sua acdo disponibilizando
educacdo escolar basica e alimentacdo.

O espaco esta dotado de equipamento diversificado, sem paralelo no interior da
Guiné-Bissau, um espac¢o funcional que permite a realizagdo de consultas e o
acompanhamento online das criancas e dos terapeutas por médicos e outros
técnicos de saude a partir de Portugal.

Em 2022 foi realizada a necessaria formacdo de quadros locais a partir de Portugal
e com a deslocagao periddica de profissionais para formacdo in situ.

As instalacdes de que dispomos sao um grande orgulho para a Na Rota dos Povos,
bem como os profissionais ja recrutados.



Na primeira fase, recebemos diariamente 12 criancas com deficiéncia fisica e / ou
problemas de desenvolvimento cognitivo, que foram previamente selecionadas
pela equipa do Centro.

O CEET esta dotado de uma carrinha adaptada de transporte de criancas, que
diariamente se desloca as respetivas casas para as ir buscar de manha e levar ao
final do dia, que foi conduzida de Matosinhos até Catié por 3 voluntarios, por via
terrestre, em fevereiro de 2022.

Para além das terapias e da educacdo especial, estas criangas fazem 3 refeicBes
diarias no CEET - pequeno-almoco, almoco e lanche.

A frequéncia do CEET (incluindo o transporte) é totalmente gratuita para os utentes,
sendo os custos envolvidos exclusivamente da responsabilidade da Na Rota dos
Povos.

O que pretendemos fazer em 2023?

. Aumentar progressivamente o numero de criangas em tratamento até ao
maximo da capacidade atual, que estimamos seja de 40; as necessidades
estdo identificadas e a sele¢do esta feita, mas é necessario estabilizar a
equipa e as aprendizagens; € uma area totalmente nova para todos os
intervenientes, com fortissimo impacto na comunidade local.

. A surdez e a cegueira sdo outras areas de atuacdo esperadas.

VI. Academia Desportiva Na Rota dos Povos

Academia de futebol, com 60 jovens inscritos, em 3 escal®es, incluindo o futebol
feminino. O principal objetivo é estimular a pratica de desporto como incentivo ao
bom aproveitamento escolar, que é condicdo para a frequéncia dos treinos e
participacdo em competicdes, quando ha oportunidade.

A partir de 2023 os jovens da Academia beneficiardo de aulas de apoio extra
curriculares, proporcionadas pela equipa da Na Rota dos Povos.

VIl. Casa de Acolhimento temporario para criancgas utentes do
CEET

Durante o processo de selecdo das 40 criancas a serem diagnosticadas e tratadas
no CEET, constatamos que, na sua grande maioria, estas criancas “deficientes” e com
necessidades especiais se encontram “escondidas” nas aldeias -“Tabancas” mais
distantes em tempo de trajeto, ainda que por vezes bem perto em distancia em
linha reta das instala¢des do CEET em Catio.

Para permitir que essas criancas possam beneficiar do nosso servico e atingir
resultados mais positivos da nossa intervencdo torna-se essencial dispormos de



VIILI.

IX.

uma Casa de Acolhimento temporario, no nosso novo terreno, para albergar estas
criancas durante o processo de diagndstico e tratamento.

Como complemento do CEET, iremos desenvolver, no ambito da Casa de
Acolhimento temporario, um espaco de criacdo de animais - Ovelhas, Cabras,
Galinhas, Perus, Coelhos e Burros. Esta instalacdo servira, para além dos evidentes
aspetos terapéuticos sobretudo para as criancas com perturbacdes do
desenvolvimento intelectual, também como espaco de Terapéutica Ocupacional e
ensino para que no futuro estas criangas possam ser auténomas na criacdo de
animais. O mesmo objetivo preside a criagdo de uma area de cultivo de legumes
e outros vegetais- horta.

Cozinha e armazém para alimentos com instalagao
frigorifica

Face as fortes caréncias nutricionais e ao atraso de desenvolvimento estaturo-
ponderal apresentadas pelas criancas referenciadas para tratamento no CEET,
verifica-se ainda mais a necessidade de construir uma Cozinha e respetivo
Armazém-Despensa com zona refrigerada para guardar os alimentos em
seguranca. Estas novas instalacbes serdo, de igual modo construidas no novo
terreno e integradas na construcdo da Casa de Acolhimento Temporario.

Esta cozinha vai-nos permitir confecionar pelo menos duas refei¢cdes diarias para as
criancas do Centro de Educacdo Especial e Terapéutica, para a Casa de acolhimento
temporario, para as criancas da Casa Mamé e para alguns dos doentes internados
no hospital, sobretudo de Obstetricia e Pediatria.

Centro de formacao e e-learning

Em todos os nossos projetos temos constatado a extrema necessidade de
formacado, seja na area da educacao - professores, na saude - médicos, enfermeiros
e técnicos, no apoio social e reabilitacdo - fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
amas, entre outros.

Temos profissionais em Portugal disponiveis para trabalharem na concepcdo e na
implementacdo de a¢des sistematizadas de formacdo em diversas areas, e neste
momento ja é possivel equacionar a realizagdo de sessdes online (felizmente, as
comunicagdes evoluiram bastante nos ultimos anos em Catio).

Este centro de e-learning serd implementado ainda durante o ano 2023, em
instalagdes provisorias.

Mais informacdo disponivel em www.narotadospovos.org e nas redes sociais



http://www.narotadospovos.org/

